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DETTAGLI

Un intero giorno per entrare nel mondo dello Yoga 
della risata, liberare la propria risata e grazie ai 
benefici psico fisici derivan� scoprire nuove oppor-
tunità per respirare profondamente, rilassar� 
rilasciando le tensioni fisiche, mentali ed emo�ve e 
sperimentare uno sguardo alla vita più gioioso, 
leggero, posi�vo.

Imparerai a portare la risata nella tua quo�dianità e 
a farla diventare uno strumento per aumentare la 
tua energia, ridurre lo stress, socializzare e goder� 
ogni situazione. Un intero giorno per entrare nel 
mondo dello Yoga della risata, liberare la propria 
risata e grazie ai benefici psico fisici derivan� 
scoprire nuove opportunità per respirare profon-
damente, rilassar� rilasciando le tensioni fisiche, 
mentali ed emo�ve e sperimentare uno sguardo 
alla vita più gioioso, leggero, posi�vo. Imparerai a 
portare

Lla risata nella tua quo�dianità e a farla diventare 
uno strumento per aumentare la tua energia, ridur-
re lo stress, socializzare e goder� ogni situazione.

Per maggiori informazioni
conta�aci.

Laura 328.3658745
Laura 328.3658745
Laura 328.3658745

Il corso si terrà :
sperimentare uno sguardo alla vita più gioioso, leggero, posi�vo.


